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2 Benoît a vu le monde entier dans un seul rayon de lumière. (Dialogues)

Marie est au centre du récit de la Nativité; Elle porte pour nous bien des titres comme en témoignent les mo-
nastères du monde entier. Nous avons demandé aux monastères de nous présenter leurs réflexions sur Marie. Ces 
articles ont été édités par l’Equipe de l’AIM USA avec la permission de leurs auteurs.

Marie Reine De La Paix

Monastère Santa Maria de la Iglesia

La semence de la Nativité
Saint Bernard de Clairvaux disait dans un texte célèbre que 

lorsqu’on parle du mystère et de la réalité de Marie, la Bienheu-
reuse Vierge Mère du Christ, 
on ne dira jamais assez que 
de Marie, on ne se rassasie 
jamais, de Maria numquam 
satis.  Notre monastère étant 
sous le patronage particulier 
de Notre-Dame de l’Annon-
ciation, nous la contemplons 
tout spécialement sous l’angle 
de ce mystère. En réalité, Noël 
commence dès cet événement 
qu’est l’Annonciation, neuf 

mois avant la Nativité, comme une réalité toute petite et cachée.

La semence qui a été déposée, sous l’ombre et par l’intervention 
du Saint Esprit, au plus profond secret de l’amour maternel de 
Marie, fut d’abord encore plus petite qu’une graine de moutarde, 
mais devait sortir de terre dès la Nativité, pour devenir un grand 
arbre, atteignant une telle hauteur qu’il remplirait tout l’univers de 
ses branches, où anges et humains pourraient se percher, comme 
autant d’oiseaux spirituels. 

Fiat, qu’il me soit fait selon ta parole, 
oui.  Telle est la réponse au plan de Dieu, 
à l’invitation que l’être humain reçoit 
de Dieu.

Marie accepte l’invitation à être la Mère 
de Dieu, une promesse qui dépasse tout 
être humain, une invitation divine qui 
concerne chacun d’entre nous et qu’il 
nous invite à accepter personnellement.

Marie, de la conception jusqu’au pied 
de la croix, assume sa maternité comme 

Mère de Jésus, mais là, c’est Jésus lui-même qui élargit son sein pour 
lui donner de devenir la Mère de l’humanité et de tous ceux qui, par 
la foi, accepteront de faire partie de la grande famille de Dieu. A 
l’imitation de Marie, Jésus nous appelle nous aussi à accueillir tous 
ceux qu’il met sur les chemins de notre vie, avec un cœur plein de 
miséricorde et d’amour, comme sa Mère le fait pour ses enfants. 

En la Très Sainte Vierge Marie, Mère de l’Eglise, comme l’a 

Abbaye Notre-Dame de Clear Creek

proclamée le Pape Paul VI (21 Novembre 1964 au Concile Vatican II), 
notre communauté a reçu sa mission en recevant son nom. Aujourd’hui, 
Marie, comme elle le dit un jour aux disciples, nous répète : «Faites 
tout ce qu’il vous dira».

A ce moment de l’histoire et de la vie de l’Eglise, le Seigneur nous 
presse, sur les pas de Marie, à accueillir dans la crèche de ce monde 
tous les petits; à être attentifs aux besoins de nos proches comme Marie 
aux noces de Cana; à rester debout avec elle au pied de la croix de 
ceux qui n’ont pas découvert la valeur rédemptrice de la souffrance; 
à persévérer dans la prière avec Marie et avec toute l’Eglise en prière, 
dans l’attente de la manifestation finale de notre Sauveur.

Confiant notre cheminement au Seigneur et dans la confiance que 
nous mettons en Lui,  sachant qu’Il accomplira son œuvre, nous 
voulons Lui dire avec le Prophète : «aujourd’hui, tu sauras que le 
Seigneur va venir et demain, tu verras sa gloire». Amen.

Soeur María Beatriz La Porta Espino osb
Monastère Santa Maria de la Iglesia
Canelones, Uruguay

Sortant pour s’élever de ce sol virginal et immaculé, cet arbre 
allait aussi prendre l’aspect de la croix, abritant le mystère de notre 
Rédemption accompli sur le mont Calvaire et au Saint Tombeau. 
Ajoutant à cette hauteur céleste, cette même plante s’étendrait au 
loin pour embrasser tout l’univers, complétant sa structure hié-
rarchique par sa dimension 
horizontale et missionnaire.  
Tel est l’arbre du Christ dans 
sa plénitude, à la fois Dieu et 
homme. 

Un monastère est un lieu 
où croissent les arbres, ce 
qui veut dire où ceux qui 
vivent dans ses branches 
sont appelés à un style de vie 
particulier qui est saint, pro-
phétique et même angélique 
et apostolique tout à la fois. 
Pour certains religieux, cela implique un apostolat direct pour le 
bien de l’Eglise. Nous autres moines appartenons aux instituts en-
tièrement consacrés à la vie contemplative, mais nous faisons tous 
partie de la grande famille catholique.

R.P. Philip Anderson, OCSO, Abbé
Notre-Dame de Clear Creek, Hulbert, OK, USA
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Monastere De L’Ascension De Sainte Marie

Accorde La Paix A Notre Monde

Crédits de couverture
L’icône, «Marie, Reine de la Paix,» a été peinte parce que 

tous les Chrétiens et les Musulmans, en particulier au Moyen 
Orient, vénèrent Marie (Maryām‎), la mère de Jésus.  Elle est 
considérée comme la femme la plus juste et la plus grande de 
la religion islamique. C’est la seule femme qui est désignée 
dans le Coran par son nom propre, et les noms qu’elle porte 
figurent en nombre plus grand dans le Coran que dans le 
Nouveau Testament.

Ce titre, écrit en Arabe, vient des Litanies de Notre-Dame de 
Lorette, mais l’icône représente Marie sous les traits d’une femme 
du Moyen  Orient. Au lieu d’une couronne posée sur sa tête, elle 
porte une rangée de disques d’or; une auréole dorée entoure son 
visage.  Elle a dans ses mains les symboles traditionnels de la 
paix : une colombe avec un rameau d’olivier dans le bec.  Au 
milieu des violences et des troubles qui affectent aujourd’hui 
tous les peuples du Moyen Orient, nous demandons l’intercession 
de Marie pour la paix et la stabilité dans cette région perturbée. 

Crédits: Icône de Marie Reine de la Paix et texte écrit par 
Père Richard G. Cannuli, OSA

L’Evangile de la Visitation 
qu’on lit à la Messe de 
l’Assomption (le 15 Août) 
nous montre le chemin que 
Marie a parcouru dès l’instant 
où elle a accepté d’être la 
Mère du Sauveur jusqu’à celui 
où elle s’est rendue en hâte à 
maison d’Elisabeth dans cette 
région de collines, dans une 
ville de Juda. 

La décision de Marie de 
partir en hâte révèle quelle 
est sa mission dans la vie de 
l’Eglise. Elle a quitté tout 
confort et s’est mise au service 

des nécessiteux. Dès qu’elle eut accepté la mission confiée par 
l’Ange, elle sortit d’elle-même pour partager sa joie. 

Mais quelle relation y a-t-il entre la Visitation et l’Assomption? La 
Préface dit que “Aujourd’hui, la Vierge, Mère de Dieu est élevée dans 
la gloire du ciel, parfaite image de l’Eglise à venir, aurore de l’Eglise 
triomphante; elle guide et 
soutient l’espérance de ton 
peuple encore en chemin...” 
Marie nous montre le but que 
poursuit toute l’humanité et 
se réjouit par avance de ce 
qu’accomplira la puissance 
de la Résurrection de son Fils. 

On peut en conclure que 
la Vierge, Mère de Dieu a 
été accueillie au ciel par 
son Fils pour siéger à sa 
droite, et ce n’est pas un rang 
qu’elle s’est attribuée à elle-
même. C’est Lui seul qui a 
agi ainsi. Ce qui suggère 
que nous, moniales vivant 
en communauté, devrions 
avoir soif d’écouter la parole de Dieu. Que l’Esprit Saint vienne 
sur nous et que la puissance du très Haut nous couvre de son ombre 
pour que nous nous hâtions de mener cette vie de louanges et de 
charité, au service de l’Eglise.

H. Amparo Latorres
Monastère de l’Ascension de Sainte Marie
Rengo. Chili

Le Monastère Notre-Dame du Désert a été fondé en 1990 avec 
l’aide de l’Abbé de Christ au Désert.  Les deux monastères sont 
situés dans la partie haute du désert du Nouveau Mexique (USA). 
Notre communauté est internationale, où se côtoient des sœurs 
venant des USA, du Mexique, du Guatemala, de Costa Rica, du 
Vietnam, de Zambie et du Kenya.

Jésus, Marie et Joseph connaissaient bien le désert, puisqu’ils ont 
dû fuir de Bethlehem en Egypte à travers un long désert. Pendant 4 
ou 6 ans, selon « la Cité mystique de Dieu », ils vécurent au désert 
et se mirent au service de leurs voisins dans les déserts d’Egypte. 

Notre monastère a été fondé pour rayonner la spiritualité 
monastique du désert au féminin, à travers une vie simple de 
silence et de solitude, dans la recherche de Dieu sous la Règle de 
saint Benoît. Le nom de notre monastère souligne notre dévotion 
à Notre Dame, représentée dans l’Apocalypse comme “La femme 
qui s’enfuie au désert au lieu que Dieu lui avait préparé” (Ap 12, 6).

Marie est pour nous un vrai modèle d’humilité, de silence, 
d’obéissance et de l’attitude qu’on attend d’un disciple. Nous 
essayons de l’imiter dans sa relation pleine d’amour avec son Fils, 
notre Seigneur et Sauveur, Jésus Christ.

Le silence et la solitude du désert sont étonnants; on y perçoit 
le sens de la liberté et de l’ouverture. L’œil intérieur peut y voir 
l’horizon de la conscience de soi qui se découvre à l’intelligence et 
entendre la mélodie de l’amour qui guérit comme de la plénitude qui 
envahit le cœur. Tel est le don que nous réserve notre Mère Marie.

Sœur Mary Fisher, OSB
Monastère Notre-Dame du Désert
Blanco, NM, USA

Notre-Dame du Désert

Marie, La Mere Des Pelerins, Avec Toi, 
Nous Louons Et Glorifions Le Seigneur
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Le Monastère, Notre-Dame de la Vallée

Marie Reine De La Paix

Mère De L’Unité
 Cette invocation mariale remonte à la fondatrice du Monastère bénédictin 

Mater Unitatis (Mère de l’Unité). Nous voulons parler de Mère Giovanna 
Dore, qui, encouragée par  Mère Pia Gullini, écrivit la première vie de celle 
qui deviendrait la Bienheureuse Maria Gabriella Sagheddu. Tandis qu’elle 
rédigeait cette biographie, elle ressentit une forte invitation de l’Esprit 
Saint à fonder une nouvelle famille monastique à partir de la Règle de Saint 
Benoît et ayant comme charisme particulier cette incessante supplication 
adressée au Père : «Que tous soient un afin que le monde croie». 

C’est ainsi qu’elle fonda le monastère Mater Unitatis le 29 octobre 
1940 à Olzai, en Italie, plaçant cette fondation sous la protection de 
Marie, Mère de l’Unité. Afin de collaborer ainsi, par la prière, à l’unité 
des chrétiens, en suivant l’exemple de Marie, la Mère du Christ et de 
l’Eglise, qui participa explicitement, mais en silence, à la Rédemption, 
dans l’esprit de la visitation de Marie à Elisabeth, qui fit de sa personne 
un silencieux chemin d’unité.

H. Maria Mechtildis Figueroa, OSB
Monastère Madre d la Unidad, Argentine

“Voici ta Mère”
Elle le cherche et le trouve partout,
En tout, en tous…
Et pourtant, elle garde constamment en son cœur
Le souvenir de Son regard porté sur elle…
Ce qui semble à d’autres difficile ou fatigant
Dans la vie quotidienne et les devoirs à accomplir,
Elle n’y prête pas attention, parce qu’elle
S’est perdue dans Celui qu’elle aime, et
Toute sa vie chante doucement de Lui.
Elle embrasse la vie avec cette foi paisible
Et cet humble enthousiasme de celle qui a trouvé le Trésor de sa vie.
Le mal et le péché impriment sur son Cœur la douleur
De la vraie souffrance humaine.
Mais sur le pécheur et celui qui fait le mal
‒sur ces vrais « pauvres » ‒,
Elle ne porte ni jugement ni condamnation,
Leur offrant seulement sa compassion.
La foi inébranlable qui lui vient de son bienaimé
La rend capable de se donner avec générosité
Avec une générosité  inconnue du simple effort;
Gratuitement, elle se dépense pour Lui et pour les autres-
Cherchant par le don qu’elle fait d’elle-même à égaler le Sien!
En sa présence, nous sommes tous “chez nous”…
Appauvris et petits, nous découvrons en elle
Que nous ne sommes plus tels
Parce qu’il y a quelqu’un ici qui voit la grandeur
Du Créateur partout où elle regarde … 
Elles nous aiment grands-de cette grandeur
Qu’est la nôtre comme enfants de Dieu!

A La Mere De L’Unite
Tendre regard, Vierge Marie,
Jésus vous embrasse tendrement.
Toute créature chante votre beauté
Tendre Mère de l’Unité.
Tendre regard, Mère bienheureuse,
A ceux que vous regardez, vous  
  donnez votre amour;
Et vous confiez à leurs mains
De vivre dans l’Unité.
Nous vous le demandons tous,  
  Mère, conduisez-nous
À cette étreinte du Seigneur.
Que jusqu’à Son retour, votre  
  lampe nous guide
A ce grand jour de l’Unité.

Elle n’a nul besoin d’être  
  “quelqu’un”… de se  
  faire valoir.
Elle sait qu’Il l’aime. Il  
  est tout ce qui lui suffit!
Son seul désir est de faire  
  de Lui
Le centre de la vie…,  
  de la vie de chacun!
Elle sait ce que c’est  
  d’avoir peur;
Elle a goûté à la souffrance;
Elle est habituée à  
  l’incompréhension et
À la solitude…
Mais, là où elle est  
  présente, désespoir et tristesse cèdent la place
À l’espérance et à la joie. Sa foi déchire la nuit la plus noire…
La mort meurt et la vit naît parce que…
L’amour de son Bienaimé est un onguent qui guérit 
Et un pouvoir plus grand que la mort.
Remplie de sa paix, elle se tient au pied de la Croix-
La Sienne et les nôtres, avec un paisible courage
Et un amour qui pardonne…
   Sa Mère!
      Notre Mère!
           Recevant chacun et le portant jusqu’au Père éternel.

Sœur Anne Marie Jorger, Ocist.
Monastère Notre-Dame de la Vallée
Prairie du Sac, WI, USA.
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Accorde La Paix A Notre Monde
Abbaye Notre-Dame des Anges Notre-Dame De La Lumiere

Quand notre communauté d’Azul, 
Argentine, fut fondée, en 1958, les 
fondateurs suivirent la vieille tradition 
qui consiste à placer le monastère sous la 
protection de la Vierge Marie, en attachant 
à son nom le lieu de son emplacement 
géographique. C’est à «Los Angeles» que 
se trouve le monastère.

Le vitrail qui éclaire la nef de notre église 
est la reproduction d’une miniature du 12e 
siècle, placée en tête du Commentaire du 
Livre d’Isaïe par saint Jérôme et conservée 
à l’abbaye de Cîteaux, en France. On y voit 
le prophète, la main droite tendue, tenant 
dans ses bras une partie du rouleau du Livre 
du prophète Isaïe contenant deux de ses 
passages messianiques : Is 11,1-2; 7,14 : 
«Un rejeton sortira de la souche de Jessé, 
un surgeon poussera de ses racines. Sur lui 
reposera l’Esprit du Seigneur... La Vierge 
concevra et enfantera un Fils” (Mt 1,23).

Jessé, le père de David, ancêtre du Christ, 
semble sortir du sommeil, tout étonné. Il 
tient un bâton qui se divise en deux rameaux 
et se termine par Marie, la Mère de Dieu, 
qui tient dans sa main gauche une fleur-de-
lis stylisée, dont la partie supérieure figure 
une flamme – le sceptre de sa perpétuelle 
virginité – et dans sa main droite, le fruit de 
son sein : Jésus, qui l’embrasse tendrement, 
appuie sa joue contre la sienne et caresse sa 
gorge, car c’est d’elle que la Parole reçut 
sa voix pour proclamer la Bonne Nouvelle 
de sa Vie, de sa Mort et de sa Résurrection 
au peuple de l’Ancienne Alliance (Jessé) 

et de la Nouvelle Alliance (Marie); car il a fait des deux peuples, 
les Juifs et les Gentils, un seul peuple, un seul Homme nouveau, 
un seul Corps (Ep 2,14-17).

Marie apparaît ici comme le support de la Trinité : Les anges 
signifient la sphère divine qui contemple la face du Père (Mt 18,10) 
et montrent dans leurs mains le Colisée et la Jérusalem céleste : les 
martyrs et l’Eglise triomphante. Jésus est le Fils, et le Saint Esprit, 
envoyé à l’Eglise et au monde, repose sur le nimbe virginal. Elle n’a 
pas une attitude hiératique, mais apparaît absorbée et émouvante ; elle 
s’avance vers la Trinité qu’elle contemple. Elle rappelle aux moines le 
but de leur vie, tout en « traçant son chemin » pour les conduire à elle. 

Ce grand vitrail, situé dans la nef centrale de l’église, a été réalisé 
par un artiste argentin, Ernesto Murillo en 1988.

P. Edward Gowland, OCSO
Nuestra Señora de los Ángeles
Azul-Buenos Aires, Argentine

C’est en 1988 que feu Mère Mary 
Garson, notre fondatrice, visita notre 
maison de Bangalore pour la première 
fois. La maison s’appelait alors 
officiellement «SnehaJyothi», ce qui 
signifie en sanscrit « la charité de la 
lumière ». Dès l’entrée, elle remarqua 
une fresque sur le mur, représentant 
Notre Dame entourée de lampes. Elle 
parla dès cet instant de notre maison 
en l’appelant «Notre-Dame de la 
Lumière” et lui donna ce nom.

Pour ce message de Noël 2023, il 
conviendrait bien de parler de Notre 
Dame comme Notre Dame de la 
Lumière, puisqu’elle fit paraître la 
lumière de Dieu dans la faiblesse 
de notre condition humaine. C’est 
l’Esprit qui toucha le Cœur de Marie 
quand elle prononça ces paroles “ Que tout se passe pour moi selon ta 
parole » (Lc 3,8). Elle n’avait qu’à se taire pour chanter Tes louanges. 
Nous sommes invités à méditer sur la parfaite soumission de Marie 
à la volonté de Dieu et à l’imiter. Après tout, c’est Toi, Seigneur, 
qui inspirais son cœur. Son «fiat» fut immédiat et total. Il impliquait 
plus que la réponse au message de l’annonciation. C’était un appel 
à se soumettre à la volonté de Dieu pour le reste de sa vie et de tout 
considérer du point de vue de Dieu. Marie est la première et la plus 
dévouée des disciples de Jésus.

Célébrons cette jeune femme entourée d’un cercle d’amour, avec 
des flammes dans son cœur et douze étoiles resplendissantes autour 
de sa tête et de son corps. Une jeune femme d’une éternelle jeunesse, 
dont le cœur est rempli d’amour, dont les yeux sont pleins de joie et 
dont la tête est pleine de connaissance. Tous les peuples entendraient 
parler de l’histoire de l’enfant auquel cette Mère donnerait naissance.

O Marie! Quand Dieu t’a choisie pour porter son Fils, Il fit en 
toi une nouvelle création pour apporter la joie sur la terre. Quand 
il naquit, la nuit de Noël, la musique résonna par toute la terre, les 
étoiles dansaient avec délice et tous, hommes et femmes, jeunes, 
vieux et enfants chantaient. Une nuit d’hiver, un tas de paille devint 
l’endroit où se rencontraient les siècles, et voici que les Mages 
arrivèrent pour s’agenouiller à ses pieds.

Quand tu te soumis à Sa volonté et qu’il envoya son Fils, né de toi, 
dans une mangeoire, tu enduras bien des souffrances. Marie, nous te 
demandons ton secours, en nous inclinant devant toi, pour que tes 
enfants puissent entrer dans la demeure du Père.

Sois notre lumière en ce Noël 2023 et au cours des années qui 
suivront, Ô chère Mère, resplendissante de lumière !

Nous souhaitons à notre Famille bénédictine, ainsi qu’aux autres 
Religieux et Religieuses, aux fidèles laïcs et à toute l’humanité un 
beau, magnifique et religieux Noël.

Sœur Decco Roche, OSB				  
Monastère Notre-Dame de la Lumière, Bangalore, Inde
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Marie Reine De La Paix
Merci à nos conférenciers du Programme de Coopération à la Mission!

AIM USA est une organisation 501(c) 3. Toutes les 
contributions à AIM USA sont déductibles des impôts 
dans la mesure où la loi le permet.

Les contributions peuvent être envoyées à
  AIM USA, 345 East 9 St. Erie, PA 16503  
  Ou via notre compte PayPal

Soutenir la mission AIM aux 
États-Unis
Votre contribution financière est la bienvenue !

www.aim-usa.org

Soeur Ann Participera A Une Rencontre De 
L’aim En Italie

Les responsables des principales congrégations bénédictines et 
cisterciennes et des représentants de chaque région du monde se réuniront 
à Subiaco, en Italie, pour la réunion annuelle du Conseil de l’AIM. 

Cette réunion est l’occasion de partager les joies, les luttes et les 
préoccupations de notre monachisme bénédictin. Bien que nous vivions 
dans de nombreux pays et cultures, nous sommes liés par la vie et les 
valeurs par la vie commune et les valeurs prescrites par saint Benoît. 

Sr Ann Hoffman, OSB, Erie, PA, Directrice de l’AIM USA, Sr. 
Lynn McKenzie, OSB, Cullman, AL, modératrice de la CIB, et Fr. 
William Skudlarek, OSB, Collegeville, MN, modérateur du DIM-MID, 
participeront au Conseil en tant que représentants des États-Unis.

Sœur Michael Marie Rottinghaus, OSB et Père Stan Gumula, OCSO 
ont achevé leur mandat de six ans comme membres du Bureau de l’AIM 
USA.  Nous leur sommes très reconnaissants de leur dévouement au 
service des moines et moniales du monde entier.

Sœur Michael Marie Rottinghaus, OSB 
du Monastère de l’Immaculée, à Norfolk, 
NE a apporté au Bureau son expérience 
de première-main comme missionnaire 
en Chine et au Kenya. Elle continue, avec 
les sœurs de sa communauté, à faciliter 
les relations et la communication avec les 
pays de mission. Grâce à elle, l’AIM USA 
a pris davantage conscience des besoins 
des monastères dans les diverses régions 
du monde.

Merci aux Membres du Bureau

Le Programme de Coopération à la Mission, mené 
dans les Diocèses Catholiques des USA, offre à 
l’AIM USA l’occasion de parler des Bénédictins, 
Bénédictines, Cisterciens, Cisterciennes qui vivent 
en Asie, en Afrique, en Amérique Latine, aux 
Caraïbes et en Europe de l’Est. 

Les diocèses indiquent aux conférenciers de l’AIM 
USA les paroisses où ils pourront parler pendant la 
Messe dans les églises paroissiales. Ils invitent aussi 
les fidèles à faire un don.

Ces conférences sont une occasion de donner la 
parole aux moines et moniales qui vivent dans les pays 
en voie de développement  ; elles nous font prendre 
conscience à nous, qui vivons aux USA, de la réalité 
des terres de mission et de l’impact des monastères 
bénédictins sur leur environnement local. Par la stabilité 
de leur présence, par leur prière et l’aide qu’ils apportent 
à leurs voisins, les Bénédictins et Bénédictines sont les 
témoins de l’accueil et de l’attention portée au prochain.

Liste des conférenciers bénédictin(e)s en 2023 :
Soeur Philomena Fleck, OSB, St. Walburga Monastery, Elizabeth, NJ
Sœur Donald Corcoran,OSB Cam, Transfiguration Monastery, Windsor, NY
Sœur Catherine Martinez, OSB, St. Joseph Monastery, Tulsa, OK
Sœur Marian Wehler, OSB, Mount Saint Benedict Monastery, Erie, PA
Sœur Ann Hoffman, OSB, Mount Saint Benedict Monastery, Erie,PA
Sœur Christine Kosin, OSB, Mount St. Benedict Monastery, Erie, PA
Père Aloysius Serasin, OSB, Saint Anselm Abbey, Manchester, NH
Père Victor Schinstock, OSB, Conception Abbey, Conception, MO
Père John Brahill, OSB, Marmion Abbey, Aurora, IL
Père Joel Rippinger, OSB, Abbé de Marmion Abbey, Aurora, IL
Père Vincent Bataille, OSB, Marmion Abbey, Aurora, IL

Le Père Stan Gumula, OCSO, originaire 
de l’Abbaye de Mepkin, Moncks Corner, 
SC, désormais « en retraite » est au service 
des Sœurs du monastère Santa Maria de 
la Esperanza, Esmeraldas, en Equateur, 
comme chapelain. Vivant sur place, le Père 
Stan voit quotidiennement les conditions 
difficiles dans lesquelles vivent les sœurs 
et les plus grands besoins qui se présentent.

Sœur Michael Marie comme Père Stan 
ont ouvert nos perspectives à diverses cultures.  Ils nous apporté 
une sagesse qui est le fruit de leur service de Supérieurs dans leurs 
communautés respectives et de leur entier dévouement personnel à 
la mission. Nous les remercions pour l’intérêt qu’ils nous ont apporté 
et pour le temps qu’ils nous ont consacré.
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L’Association Benedictine/Cistercienne Du Nigeria (BECAN)

Accorde La Paix A Notre Monde

Le BECAN est le regroupement des monastères bénédictins et 
cisterciens du Nigéria. Il a été inauguré en avril 1990 par feu Mère 
Charles Anyanwu de l’Abbaye de Pâques, Nike, Nigeria.

La famille su BECAN comprend : les Supérieurs du BECAN, 
c’est-à-dire tous les responsables des divers monastères du BECAN, 
les Formateurs du BECAN, regroupement de tous les formateurs des 
monastères du BECAN et l’Institut BECAN, appelé aujourd’hui le 
Centre de spiritualité monastique du BECAN.

Les Supérieurs et les Formateurs du BECAN tiennent chacun de 
leur côté une réunion annuelle.  

Tous les cinq ans, les Formateurs organisent un séminaire/atelier d’un 
mois pour eux-mêmes, dont les principaux bienfaits sont le partage 
des expériences et de présenter un visage unifié de l’Eglise au Nigéria. 

Lors des rencontres des Supérieurs, chaque communauté présente un 
rapport sur sa situation actuelle, incluant le nombre de ses membres, 
la vie liturgique, la formation, les finances, les forces et les faiblesses, 
les joies, etc. Cette façon de faire permet aux moines et aux moniales 
de s’instruire de l’expérience de chacun. 

L’objectif du BECAN est d’une part d’apporter un support mutuel à 
chacun de ses monastères membres, à travers le partage des valeurs et 
des idéaux, de faciliter la communication entre ses membres à propos 
des Visites (évaluation propre), de partager les expériences, d’aider 
à résoudre problèmes et difficultés. Cela permet d’offrir à chacun un 
regard extérieur, un encouragement mutuel, une coopération, une, 
assistance et des conseils. 

Les régions actuellement membres de la communauté du BECAN 
sont essentiellement celles du Sud-est et du Sud-ouest du Nigéria. Les 
membres sont les monastères bénédictins et cisterciens du Nigéria. 
Actuellement les monastères membres du BECAN sont au nombre de 
quinze, dont huit monastères masculins et sept féminins.                                       

 Le Centre de Spiritualité monastique du BECAN est un institut 
d’études créé par les Supérieurs du BECAN pour la formation de ses 
membres. Il inclut les organisateurs de l’Institut BECAN, les enseignants 
et les étudiants. Deux coordinateurs mettent au point les programmes 
et deux supérieurs supervisent les progrès de l’institut. Les fonds du 
BECAN étant limités, chaque monastère est supposé contribuer à 
l’achat de la nourriture à concurrence de cent mille Naira par étudiant.

L’institut du BECAN est situé dans le cadre de l’Université 
Madona, Elele. Les enseignants comme les organisateurs doivent être 
titulaires d’un diplôme de masters’ ou d’un doctorat en théologie, en 
philosophie, en psychologie, en spiritualité monastique ou dans d’autres 

disciplines. Les cours donnés au Centre de Spiritualité Monastique 
du BECAN sont complets et comprennent tout ce qui concerne la vie 
monastique, la vie de l’Eglise et la spiritualité.

Depuis que je suis organisatrice et enseignante à l’Institut, j’ai 
une plus vive conscience de la vie monastique et de l’Eglise.  Les 
deux étudiantes de ma communauté qui ont obtenu leur diplôme de 
l’Institut aident à la formation initiale et continue; elles donnent aussi 
des retraites et font de l’accompagnement spirituel.

Que Dieu bénisse et récompense le Bureau de l’AIM USA pour 
son immense contribution au BECAN. Nous vous remercions de nous 
avoir permis de financer les études de tous nos étudiants l’an dernier 
ainsi que l’achat d’un photocopieur, d’une imprimante et d’ordinateurs 
portables. Que Dieu vous comble de bénédictions !

Bien vôtre en Saint Benoît,
Rv. Mère Mary Ruphina Chukwuka OSB
Abbesse de l’Abbaye bénédictine Ste-Scholastique 
d’Umuoji, Nigéria

Supérieur BECAN lors de leurs délibérations annuelles au monastère 
Saint-Benoît d’Ewu, en avril 2023.

Contacts Du Personnel 
Directeur exécutif: 

Sœur Ann Hoffman, OSB, director@aim-usa.org  

Coordinateur de la mission coopérative/
Directrice adjointe: 

Sœur Christine Kosin, OSB, aim@aim-usa.org
Services culturels: 

Debbie Tincher, missionary@aim-usa.org 
AIM USA

345 East 9th Street, Erie PA 16503 USA 
Téléphone: 814 453-4724

Site web: www.aim-usa.org

Merci 
Chère Sœur Ann,

Que la paix du Christ soit avec vous.
J’espère que vous vous portez bien grâce à Dieu. Je vous écris pour 

vous exprimer notre sincère gratitude pour le don que vous avez fait 
récemment à notre mission. Votre soutien et votre générosité signifient 
beaucoup pour nous. Nous ne sommes pas seulement reconnaissants 
de votre aide financière, mais aussi de la confiance que vous nous 
accordez en nous permettant d’étendre votre générosité à ceux que 
nous aidons. Nous sommes honorés que vous ayez choisi de nous 
soutenir. Cet acte nous motive et motive ceux que nous aidons, en 
nous rappelant l’importance de notre mission.

Avec une immense gratitude.
Père Joseph, OSB
Prieur de l’Abbaye du Prince de la Paix - Tigoni
Limuru, Kenya
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Sœur Ann Hoffman, OSB, Executive Director, AIM USA 
director@aim-usa.org

Nous remercions nos correspondants pour leurs réflexions et les 
icônes qu’ils nous ont envoyées.

Les moines et les moniales qui ont écrit ces articles nous ont fait 
part de leur expérience, témoignant de la richesse de leur relation 
avec Marie, la Mère de Dieu.  Ils nous ont parlé de cette richesse 
que sont le silence et la solitude dans leurs vies.  Ils prennent le 
temps de se taire et « d’écouter ».

Dans notre vie surmenée, il nous arrive souvent de ne pas savoir 
nous arrêter et de calmer le jeu. Je vous invite fortement, au cours 
de ces journées bien remplies, à prendre quelques minutes pour 
réfléchir sur ces articles et contempler ces icônes.  La paix intérieure 
que vous en retirerez pourrait bien vous étonner!

        Meilleurs vœux de paix en cette Nativité,

 Bénédictions de Noël 

de la part de l’équipe 

d’AIM USA


