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Maria é o centro da história do Natal. Ela possui muitos títulos entre nós.
Pedimos aos mosteiros que oferecessem reflexões sobre Maria. Os artigos foram editados pela equipe da AIM 

USA com a permissão dos autores.   

Maria, Rainha da Paz

Mosteiro de Santa Maria da Igreja

A Semente do Natal
 São Bernardo de Claraval disse a famosa frase que, quando 

se trata do mistério e da realidade de Maria, a Santíssima Mãe 
Virginal de Cristo, nunca 
se pode dizer o suficiente, 
de Maria numquam satis. 
Sendo o nosso mosteiro 
consagrado sob o pa-
trocínio da Anunciação 
de Nossa Senhora, nós a 
contemplamos de maneira 
especial sob esse misté-
rio. Na verdade, o Natal 
começa com o acontec-
imento da Anunciação, 
nove meses antes da 

Natividade, como algo muito pequeno e escondido.
 A semente que foi plantada, sob a sombra e através da ação do 

Espírito Santo, nas profundezas mais secretas do amor materno 
de Maria, era a princípio, ainda menor do que uma semente de 
mostarda, mas cresceria acima do solo a partir do Natal, para tor-
nar-se uma grande árvore, atingindo alturas que encheriam todo o 
universo de galhos, onde tanto os anjos quanto os seres humanos 
poderiam pousar, assim como tantos pássaros espirituais.

 Fiat, que seja feito, sim. É a 
resposta ao plano de Deus, ao convite 
que o ser humano recebe de Deus.

 Maria aceita o convite para ser 
Mãe de Deus, uma promessa que 
ultrapassa cada ser humano, um 
convite divino que envolve cada 
um de nós e nos chama a aceitá-lo 
pessoalmente.

 Maria, desde a sua concepção 
até aos pés da cruz, assume a sua 
maternidade como Mãe de Jesus, 
mas ali, o próprio Jesus faz com 

que ela alargue o seu ventre para se tornar Mãe da Humanidade e 
de todos aqueles que, pela fé, aceitarem fazer parte a grande família 
de Deus. Ao imitarmos Maria, Jesus também nos chama a acolher 
todos aqueles que ele coloca no caminho da vida com um coração 
de misericórdia e de amor, como uma mãe faz com os seus filhos.

Abadia de Nossa Senhora de Clear Creek

 Em Maria Santíssima, proclamada Mãe da Igreja pelo Papa Paulo 
VI, (21 de novembro de 1964 no Concílio Vaticano II), a nossa 
comunidade recebeu a sua missão ao ser nomeada com este título. 
Hoje, Maria, como disse certa vez aos discípulos, repete para nós: 
“Fazei tudo o que Ele vos disser”.

 Neste tempo da Igreja e da História, o Senhor exorta-nos, 
seguindo os passos de Maria, a acolher no presépio deste mundo 
todos os pequeninos; a estar atentos às necessidades do próximo 
como Maria nas Bodas de Caná; a permanecer com ela junto à cruz 
de tantos que não descobriram a ação redentora do sofrimento; a 
sermos perseverantes na oração com Maria e toda a Igreja orante, 
aguardando a manifestação definitiva do nosso Salvador.

 Confiando o nosso caminho ao Senhor, confiando Nele, sabendo 
que Ele fará a Sua obra, queremos dizer com o Profeta: “Hoje 
sabereis que o Senhor virá e amanhã vereis a Sua glória”. Amém.

Ir. Maria Beatriz La Porta Espino, osb
Mosteiro de Santa Maria da Igreja
Canelones, Uruguay

 Erguendo-se do solo imaculado e virginal, esta árvore da vida 
assumiria também o aspecto da Cruz, abrigando o mistério da nossa 
Redenção realizada no Monte Calvário e no Santo Sepulcro. Além 
da sua altura celestial, esta mesma planta se espalharia para abrang-
er toda a Terra, tendo uma dimensão horizontal e missionária em 
complemento à sua estrutura hierárquica. É a árvore do Cristo total, 
Deus e Homem.

 Um mosteiro é o lugar 
onde esta árvore prospera, 
isto é, onde aqueles que 
vivem nos seus ramos são 
chamados a um estilo de 
vida próprio que é santo, 
profético, angélico e até 
apostólico. Para alguns re-
ligiosos, isto implica um 
apostolado ativo para o bem 
da Igreja. Nós, monges, 
pertencemos aos institutos 
inteiramente dedicados à vida contemplativa, mas todos fazemos 
parte de uma grande família católica.

Abade Philip Anderson, OCSO
Abadia de Nossa Senhora de Clear Creek
Hulbert, OK, USA
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Mosteiro da Assunção de Santa Maria

Conceda a Paz ao Nossa Mundo

Cobrir
O ícone, “Maria Rainha da Paz”, foi escrito porque todos 

os cristãos e muçulmanos, especialmente no Oriente Médio, 
veneram Maria (Maryām), a Mãe de Jesus. Ela é considerada 
uma das maiores e mais justas mulheres da religião islâmica. 
Ela é a única mulher mencionada pelo nome no Alcorão, e 
seus nomes aparecem com mais frequência no Alcorão do 
que no Novo Testamento.

 O título, escrito em árabe, vem da Ladainha de Nossa 
Senhora de Loretto, mas o ícone representa Maria como uma 
mulher do Oriente Médio. Em vez de uma coroa na cabeça, ela 
usa uma fileira de círculos de ouro; um halo dourado envolve 
sua cabeça. Nas suas mãos estão os símbolos tradicionais 
da paz: uma pomba com um ramo de oliveira no bico. Na 
violência e na agitação que hoje afetam todos os povos do 
Oriente Médio, pede-se a intercessão de Maria para a paz e 
a estabilidade naquela região conturbada.​

Maria, Rainha da Paz, ícone escrito por Pe. Richard G. 
Cannuli, OSA

 O Evangelho da Visitação, 
na Missa do dia da Assunção 
(15 de Agosto), mostra-nos o 
caminho que Maria percorreu 
desde o momento em que 
aceitou ser Mãe do Salvador 
até entrar às pressas na casa de 
Isabel, na região montanhosa, 
em uma cidade de Judá.

 A decisão de Maria de 
partir com pressa revela 
a sua missão na vida da 
Igreja. Ela saiu da sua zona 
de conforto e se colocou a 
serviço dos necessitados. 
Depois de aceitar a missão 
dada pelo Anjo, ela saiu de 

si para partilhar a sua alegria.

 Mas existe alguma relação entre A Visitação e A Assunção? 
O Prefácio reza: “Pois hoje a Virgem Mãe de Deus foi elevada 
ao céu como princípio e 
imagem da perfeição da 
Igreja e sinal de esperança 
segura e de conforto para 
o povo peregrino...” Maria 
indica a meta a que toda 
a humanidade almeja e 
desfruta antecipadamente, 
da força da Ressurreição de 
Seu Filho.

Podemos concluir que a 
Virgem Mãe de Deus foi 
assumida por seu Filho para 
estar ao Seu lado, e isto ela 
não o fez por si mesma. Ele 
mesmo fez tudo. Isto sugere 
que nós, como monjas 
vivendo numa comunidade, 
devemos estar ansiosas por ouvir a Palavra de Deus. Que o Espírito 
Santo desça sobre nós, e o poder do Altíssimo nos cubra com a sua 
sombra, fazendo-nos ir apressadamente viver uma vida de louvor 
e de caridade, servindo a Igreja.

Ir. Amparo Latorres
Mosteiro da Assunção de Santa María
Rengo. Chile

O Mosteiro de Nossa Senhora do Deserto foi fundado em 1990 
com a ajuda do Abade de Cristo no Deserto. Ambos os mosteiros 
estão localizados no alto deserto do Novo México. Somos uma 
comunidade internacional, com Irmãs dos EUA, México, Guatemala, 
Costa Rica, Vietname, Zâmbia e Quênia.

Jesus, Maria e José conheciam bem o deserto, porque tiveram que 
fugir de Belém para o Egito através de um deserto muito extenso. 
Dos 4 aos 6 anos, de acordo com a “Cidade Mística de Deus”, eles 
viveram e serviram às pessoas ao seu redor nos desertos do Egito.

Nosso mosteiro foi fundado para refletir a expressão feminina 
do monaquismo do deserto; viver uma vida simples de silêncio e 
solidão, buscando a Deus e observando a Regra de São Bento. O 
título do nosso mosteiro enfatiza a nossa devoção a Nossa Senhora, 
que é prefigurada no Apocalipse “como a mulher que fugiu para 
o deserto, onde Deus lhe havia   preparado um lugar” (Ap12,6).

Maria representa para nós um verdadeiro modelo de humildade, 
silêncio, obediência e discipulado. Tentamos imitá-la em seu 
relacionamento mais amoroso com seu Filho, nosso Senhor e 
Salvador Jesus Cristo.

O silêncio e a solidão do deserto são incríveis; há uma sensação 
de liberdade e abertura, e os olhos internos podem ver o horizonte da 
autoconsciência chegando à compreensão, e ouvir o amor melodioso 
da cura e da totalidade entrando no coração. Este é o presente da 
nossa Mãe Maria para nós.

Ir. Mary Fisher, OSB
Mosteiro de Nossa Senhora do Deserto
Blanco, NM, USA

Nossa Senhora do Deserto

Maria, Mãe Dos Peregrinos, Louvamos E 
Glorificamos O Senhor Que Está Contigo
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Mosteiro De Nossa Senhora Do Vale

Maria, Rainha da Paz

Mosteiro da Mãe da Unidade
Esta invocação mariana tem origem na fundadora do Mosteiro 

Beneditino Mater Unitatis. Referimo-nos a Madre Giovanna Dore que, 
incentivada por Madre Pia Gullini, escreveu a primeira biografia da futura 
Beata Maria Gabriella Sagheddu. Ao escrever a referida biografia, sentiu 
um forte convite do Espírito Santo para constituir uma Nova Família 
Monástica, estruturada segundo a Regra de São Bento e tendo como 
carisma específico a súplica incessante ao Pai: “Que todos sejam um, 
para que o mundo creia”. 

Assim, em 29 de outubro de 1940, fundou o Mosteiro Mater Unitatis em 
Olzai, Itália, colocando a sua fundação sob a proteção de Maria, Mãe da 
Unidade. E deste modo, servir através da oração à unificação dos cristãos, 
a exemplo de Maria Mãe de Cristo e da Igreja, que serviu tacitamente, 
explicitamente à redenção. No espírito no qual Maria vai ao encontro de 
Isabel para fazer de si uma caminhada oculta rumo à Unidade.

Ir.  Maria Mechtildis Figueroa, OSB
Mosteiro da Mãe da Unidade, Argentina

“Eis a tua Mãe”
Ela procura e O encontra em todos os lugares,
Em tudo, em todos…
e ainda assim ela continua mantendo em seu coração
a lembrança do Seu olhar sobre ela...
 O que para os outros a rotina diária da vida e
o dever parece difícil ou cansativo,
Não é sentido por ela porque
Ela se perdeu naquele que ela ama, e
toda a sua vida canta suavemente sobre Ele.
Ela abraça a vida com aquela fé tranquila e
entusiasmo amável que fala de quem
encontrou o tesouro de sua vida.
 O mal e a pecaminosidade imprimem em seu coração a dor de
verdadeiro sofrimento humano. Mas para o pecador e
malfeitor - para estes verdadeiramente “pobres”, existe
da parte dela, não julgamento e condenação,
mas apenas compaixão.
 A fé inabalável que lhe vem de
seu Amado permite que ela se doe
com uma generosidade desconhecida pelo mero esforço;
Livremente ela se dedica a Ele e aos outros-
procurando com o seu dom igualar-se ao dele!
Na sua presença estamos todos “em casa”…
empobrecidos e pequenos, encontramos nela que
não somos mais assim, porque
aqui está alguém que vê a grandeza
do Criador para onde quer que ela olhe... ela
nos ama para sermos grandes - a grandeza que
é nossa como filhos de Deus!

 Não há necessidade de ela  
  “ser alguém”… para  
  provar seu valor.
Ela sabe que Ele a ama.  
  Ele é o suficiente para ela!
Seu único desejo é fazer  
  Dele o
centro da vida… da vida  
  de todos!
​Ela sabe o que é ter medo;
Ela provou o sofrimento;
Ela está familiarizada com  
  mal-entendidos e
solidão…
Mas onde ela está presente  
  o desespero e a tristeza dão lugar
à esperança e à alegria. Sua  
  fé destrói a noite mais escura.
A morte morre e a vida nasce porque...
O amor do seu Amado é um unguento curador e um
poder mais forte que a morte.
Cheia de Sua paz, ela está sob a cruz
Tanto a dele quanto a nossa com coragem silenciosa e perdão
amoroso…
   Sua Mãe!
      Nossa Mãe!
            Recebendo a cada um e levando-nos todos até
                    o Pai Eterno.

Ir. Anne Marie Jorger, Ocist.
Mosteiro de Nossa Senhora do Vale, Prairie du Sac
WI, USA

À Mãe Da Unidade
Doce olhar, Virgem Maria
terno abraço Jesus te dá.
Por tua beleza todos cantam para ti
Piedosa Mãe da Unidade.

Doce olhar, mãe feliz,
Para quem tu olhas, tu dás teu amor;
E para os braços em que tu confias,
viver em Unidade.

Nós te pedimos, conduza todos  
  nós, mãe
ao grande abraço com o Senhor.
Até que Ele volte, tua luz nos guie
para aquele grande dia da Unidade.
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Conceda a Paz ao Nossa Mundo
Nuestra Señora de los Ángeles Nossa Senhora Da Luz

Quando a comunidade de Azul, Argentina 
foi fundada em 1958, os fundadores 
seguiram a antiga tradição cisterciense 
de dedicar o mosteiro à Virgem Maria, 
vinculando-o à localização geográfica. “Los 
Angeles” é o lugar onde está localizado o 
mosteiro.

 A imagem é a recriação de uma miniatura 
do século XII, colocada no início do 
Comentário de São Jerônimo ao Livro 
do Profeta Isaías, guardado na Abadia de 
Cister, na França. Nela, o profeta, apontando 
com a mão direita, segura nos braços uma 
parte do rolo do Livro do Profeta Isaías 
com dois dos seus textos messiânicos Is 
11,1-2; 7,14:  “Do tronco de Jessé brotará 
um ramo, e da sua raiz brotará uma flor. 
Sobre ele repousará o Espírito do Senhor... 
A Virgem conceberá e dará à luz um Filho”. 
(Mt 1,23) 

 Jessé, pai de Davi, antepassado de Cristo, 
aparece adormecido, mas como que se 
levantando atônito. Ele segura uma vara 
que se divide em dois ramos e termina 
em Maria, a Mãe de Deus. Ela segura na 
mão esquerda uma flor-de-lis estilizada, 
flamejante na extremidade superior - o cetro 
ardente de sua virgindade perpétua - e na 
direita lhe é entregue o fruto do seu ventre: 
Jesus. Ele a abraça com ternura, encosta o 
rosto no dela e acaricia a sua garganta, pois 
foi dela que o Verbo recebeu a voz para 
proclamar a Boa Nova da sua Vida, Morte 
e Ressurreição ao Povo da Antiga Aliança 

(Jessé) e a Nova Aliança (Maria), pois ele fez dos judeus e dos 
gentios um povo, uma nova humanidade, um corpo: Ef 2,14-17.

 Maria é o suporte da Trindade: Os anjos indicam a esfera divina 
em que contemplam a face do Pai (Mt 18,10) e apresentam nas 
suas mãos o Coliseu e a Jerusalém Celeste: os mártires e a Igreja 
gloriosa. Jesus é o Filho; e o Espírito Santo, enviado à Igreja e 
ao mundo, repousa sobre o halo virginal. A posição dela não é 
hierática, mas absorta e comovente, caminha em direção à Trindade 
que contempla. Ela lembra aos monges o propósito de suas vidas, 
ao mesmo tempo que “abre caminho” para conduzi-los até ela.

O grande vitral, localizado na nave central da igreja, foi executado 
pelo artista argentino Ernesto Murillo em 1988.

Pe. Edward Gowland, OCSO
Nuestra Señora de los Ángeles
Azul-Buenos Aires
Argentina

 A primeira vez que a nossa 
Fundadora, a falecida Madre 
Mary Garson, visitou a nossa casa 
em Bangalore foi em 1988. A 
casa era anteriormente conhecida 
como “Sneha Jyothi”, que em 
sânscrito significa “caridade da 
luz”. Na entrada, ela observou o 
mural de Nossa Senhora pintado 
à mão, rodeado por lâmpadas. Ela 
imediatamente se referiu a esta casa 
como “Nossa Senhora da Luz” e 
deu-lhe esse nome.

Nesta mensagem de Natal de 2023, 
seria mais adequado representar 
Nossa Senhora como Nossa Senhora 
da Luz, que apresentou a luz de Deus 
à nossa débil vida humana. Foi o teu 
Espírito que tocou o coração de Maria 
para dizer: “Sim, faça-se” (Lc,38). 
Ela só precisava ficar em silêncio para cantar teus louvores. Somos 
convidados a considerar a submissão perfeita de Maria à vontade de 
Deus, bem como a imitá-la. Afinal, foste tu, Senhor, quem guiaste 
o coração dela. Seu “fiat” é imediato e completo. Envolve mais do 
que simplesmente responder ao convite de Deus na Anunciação. 
É um chamado para se submeter à vontade de Deus pelo resto da 
vida e para abordar tudo a partir da perspectiva de Deus. Maria é 
a primeira e mais dedicada seguidora de Jesus.

Canto de uma jovem cercada por um círculo de amor, com chamas 
em seu coração e doze estrelas de luz circundando sua cabeça e corpo. 
Uma jovem com eterna juventude tinha amor no coração, alegria nos 
olhos e conhecimento na mente. Todas as pessoas ouviriam histórias 
ao longo da História sobre o filho que esta Mãe teria.

 Ó Maria! Quando Deus te escolheu para trazer Seu Filho, uma 
nova criação foi realizada em ti, para dar alegria à terra. Quando 
ele nasceu, na noite de Natal, a música fez o mundo ressoar, as 
estrelas dançavam de alegria e todos os homens e mulheres, velhos 
e jovens, e crianças cantavam. Numa noite de inverno, um monte de 
palha se torna um lugar onde as idades se encontram, e os Magos 
se ajoelham a teus pés.

Quando tu te submeteste à Sua vontade, e Ele enviou Seu Filho, 
que nasceu de ti, numa manjedoura, tu suportaste muito sofrimento. 
Maria, imploramos o teu favor enquanto nos curvamos diante de ti 
para que todos os teus filhos possam entrar na morada de nosso Pai.

 Sejas a luz para nós neste Natal de 2023 e nos anos que virão, 
ó adorável Mãe, cheia de brilho.

 Desejamos à nossa família beneditina, bem como a todos os 
outros religiosos, leigos e toda a humanidade um lindo, maravilhoso 
e espiritual Natal.

Ir. Decco Roche, OSB					   
Mosteiro de Nossa Senhora da Luz, Bangalore, India
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Maria, Rainha da Paz
Obrigado, palestrantes do Programa Missão Cooperativa!

 

AIM USA é uma organização 501(c) 3. Todas as 
contribuições para a AIM USA são dedutíveis do 
imposto, conforme permitido por lei.

Contribuições podem ser enviadas para: 

AIM USA, 345 East 9 St. Erie, PA 16503  
Ou por nossa conta no PayPal 

Ajude a Missão da AIM EUA
Sua contribuição financeira é muito bem-vinda!

https://www.aim-usa.org

Irmã Ann Participa da Reunião da AIM Na 
Itália

 Os líderes das principais congregações beneditinas e cistercienses 
e representantes de cada região do mundo se reunirão em Subiaco, 
na Itália, para a reunião anual do Conselho da AIM. 

A reunião é uma oportunidade para compartilhar as alegrias, 
lutas e preocupações de nossa vida monástica beneditina. Embora 
vivamos em muitas culturas e países, estamos unidas pela vida 
comum e pelos valores prescritos por São Bento. 

  Lynn McKenzie, OSB, Cullman, AL, moderadora da CIB, e 
Pe. William Skudlarek, OSB, Collegeville, MN, moderador do 
DIM-MID, participarão do Conselho dos EUA.

 Irmã Michael Marie Rottinghaus, OSB e Padre Stan Gumula, 
OCSO completaram seus mandatos de seis anos no Conselho da 
AIM USA. Estamos muito gratos pelo seu compromisso com os 
monges e monjas em todo o mundo.

 Irmã Michael Marie Rottinghaus, OSB 
do Mosteiro da Imaculada em Norfolk, NE, 
enriqueceu o Conselho com sua experiência 
em primeira mão em terras missionárias da 
China e do Quênia. Ela continua a promover 
relacionamentos e comunicação em terras 
de missão com irmãs de sua comunidade. 
Através dela, a AIM USA tornou-se mais 
consciente das necessidades dos mosteiros 
em regiões ao redor do mundo.

Agradecimento aos Membros do Conselho 

 O Programa Missão Cooperativa, liderado 
pelas Dioceses Católicas dos EUA, oferece 
à AIM USA uma oportunidade de contar as 
histórias de Beneditinos e Cistercienses na 
Ásia, África, América Latina, Caribe e Europa 
Oriental.

 As dioceses delegam paróquias a AIM USA 
onde os oradores podem contar as histórias nas 
missas nas igrejas paroquiais. Também é feito 
um pedido de doações.

 Contar as histórias, dar voz aos monges e 
monjas que vivem nos países em desenvolvimento, 
oferece-nos, nos EUA, uma consciência das 
terras missionárias e do impacto dos beneditinos 
nas suas áreas locais. Os beneditinos, pela sua 
estabilidade de presença e oração e pela sua 
resposta às necessidades do próximo, são um 
testemunho de acolhimento e cuidado pelo outro.

Oradores Beneditinos em 2023 incluídos:
Ir. Philomena Fleck, OSB, Mosteiro de Santa Walburga, Elizabeth, NJ
Ir. Donald Corcoran, OSB Cam, Mosteiro da Transfiguração, Windsor, NY
Ir. Catherine Martinez, OSB, Mosteiro de São José, Tulsa, OK
Ir. Marian Wehler, OSB, Mosteiro Mount Saint Benedict, Erie, PA
Ir. Ann Hoffman, OSB, Mosteiro Mount Saint Benedict, Erie, PA
Ir. Christine Kosin, OSB, Mosteiro Mount St. Benedict, Erie, PA
Pe. Aloysius Serasin, OSB, Abadia de Santo Anselmo, Manchester, NH
Pe. Victor Schinstock, OSB, Abadia de Conception, Conception, MO
Pe. John Brahill, OSB, Abadia de Marmion, Aurora, IL
Abade Joel Rippinger, OSB, Abadia de Marmion, Aurora, IL
Pe. Vincent Bataille, OSB, Abadia de Marmion, Aurora, IL

Padre Stan Gumula, OCSO originário 
da Abadia de Mepkin, Moncks Corner, 
SC, está passando sua “aposentadoria” 
como capelão das Irmãs do Mosteiro de 
Santa Maria de la Esperanza, Esmaraldes, 
Equador. Vivendo no país, o Padre 
Stan observa diariamente a situação 
de pobreza das Irmãs e as grandes 
necessidades que prevalecem.

Tanto a Irmã Michael Marie como o Padre Stan nos ofereceram uma 
perspectiva global de diferentes culturas. Eles trouxeram uma sabedoria 
proveniente de anos de liderança nas suas próprias comunidades e do 
seu forte compromisso pessoal com as missões. Agradecemos-lhes 
pela generosa dádiva de interesse e tempo dispensados a nós.
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Asociación Benedictina/Cisterciense De Nigeria (Becan)

Conceda a Paz ao Nossa Mundo

La BECAN es la unión de monasterios benedictinos/cistercienses 
de Nigeria. La BECAN nació en abril de 1990 con la difunta Madre 
Charles Anyanwu de Pascual Abbey de Nike, Nigeria.

La familia BECAN está compuesta por: los Superiores de las 
comunidades de la BECAN, es decir, todos los Líderes de los varios 
monasterios de la BECAN, los Formadores de la BECAN, que es 
la unión entre todos los Formadores de todos los Monasterios de la 
BECAN y el Instituto BECAN, actualmente conocido como el Centro 
BECAN para Espiritualidad Monástica.

Los Superiores de la BECAN celebran una reunión anual al igual 
que los Formadores de la BECAN.

 Cada cinco años, los formadores organizan un seminario/taller de 
un mes de duración para ellos mismos con una serie de beneficios que 
incluyen compartir unos con otros y presentar un enfoque unificado 
de la Iglesia en Nigeria.

En cada reunión de Superiores, cada casa informa sobre el estado 
actual de su monasterio, que incluye: el número de miembros, vida 
litúrgica, formación, finanzas, fortalezas, problemas, alegrías, etc. Esta 
práctica permite a los monjes y monjas aprender de las experiencias 
de los demás.

El propósito de la BECAN incluye el apoyo mutuo ya que cada 
monasterio miembro comparte valores e ideales monásticos, facilita 
la comunicación entre los miembros sobre visitas (autoevaluaciones), 
experiencias compartidas y ayuda a resolver problemas y dificultades. 
El proceso ofrece conocimiento, estímulo mutuo, cooperación, 
asistencia y asesoramiento.

Las regiones actualmente representadas en la Comunidad BECAN 
son principalmente las zonas sureste y suroeste de (regiones de Nigeria). 
La membresía incluye monasterios benedictinos y cistercienses de 
Nigeria. Los monasterios de la BECAN son actualmente quince, ocho 
monasterios masculinos y siete monasterios femeninos.

 El Centro BECAN de Espiritualidad Monástica es un instituto de 
aprendizaje creado por los superiores de la BECAN para la formación 
de sus miembros. Está integrado por los organizadores, docentes 
y estudiantes del Instituto BECAN. Tiene dos coordinadores que 
organizan el programa y dos superiores que supervisan la marcha 
del instituto. Dado que la financiación es limitada, se espera que 
cada monasterio de la BECAN contribuya con alimentos y la suma 
de cien mil Nairas por cada estudiante que participe.

El Instituto BECAN desarrolla sus actividades en la Universidad 
Madona, Elele. Los profesores y organizadores del Instituto deben 

haber obtenido títulos de maestría o doctorado en teología, filosofía, 
psicología, monaquismo y otras disciplinas. Los cursos que se ofrecen 
en el Centro BECAN de Espiritualidad Monástica son integrales e 
incluyen aquellos de naturaleza monástica, eclesiástica y espiritual.

Como organizadora y conferenciante en el Instituto, mi conocimiento 
de la vida monástica y de la Iglesia se ha profundizado. Las dos 
estudiantes de mi comunidad que se graduaron del Instituto, prestan 
servicio en la formación inicial y permanente y ofrecen dirección 
espiritual y retiros.

Que Dios bendiga y recompense a la Junta Directiva de la AIM 
USA por sus inmensas contribuciones a la BECAN. Les estamos 
muy agradecidos por financiarnos para pagar a todos los estudiantes 
de la BECAN el año pasado y por la compra de una fotocopiadora, 
una impresora y computadoras portátiles. Que Dios los bendiga 
abundantemente.

Suya en San Benito,
Rev. Madre María Ruphina Chukwuka OSB
Abadesa de la Abadía Benedictina de Santa Escolástica 
Umuoji, Nigeria

Gracias! 
Querida Hermana Ann,

Que la paz de Cristo esté con usted.
Confío en que se encuentre bien bajo la gracia de Dios. Le escribo 

para expresarle nuestra más sincera gratitud por su reciente donación 
a nuestra misión. Su apoyo y generosidad significan mucho para 
nosotros. No sólo estamos agradecidos por su ayuda financiera, sino 
también por la confianza que nos han otorgado al hacer extensiva 
su generosidad a aquellos a quienes ministramos. Nos sentimos 
honrados de que hayan decidido apoyarnos. Este acto nos sirve de 
motivación a nosotros y a aquellos a quienes ayudamos, recordándonos 
la importancia de nuestra misión.

Con inmensa gratitud.
Padre Joseph, OSB
Prior de la Abadía Príncipe de la Paz-Tigoni
Limuru, Kenia

Superior BECAN durante suas deliberações anuais no Mosteiro de São 
Bento Ewu, em abril de 2023.

Contactos Del Personal 
Directora Ejecutiva: 

Hermana Ann Hoffman, OSB, director@aim-usa.org 
Coordinadora de la Cooperativa Misionera /
Asistente de Dirección 

Sor Christine Kosin, OSB, aim@aim-usa.org
Servicios Culturales: 

Debbie Tincher, missionary@aim-usa.org 
AIM USA

345 East 9th Street, Erie PA 16503 USA 
Teléfono de AIM USA: 814-453-4724

Website: www.aim-usa.org
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Benedict viu o mundo inteiro num único raio de luz. (Diálogos)Un Único Punto De Luz

Hna. Ann Hoffman, OSB, Executive Director, AIM USA 
director@aim-usa.org

Agradecemos las reflexiones e íconos de cada uno de nuestros 
escritores.

Los monjes que escribieron los artículos comparten su experiencia 
de la riqueza de su relación con María, Madre de Dios. Escriben 
sobre la riqueza del silencio y la soledad en sus vidas. Se toman 
tiempo para estar quietos y “escuchar”.

En nuestras vidas agitadas, a menudo no logramos detenernos 
y reducir la velocidad. Los insto, durante estos días tan ocupados, 
a que se tomen unos minutos para reflexionar sobre los artículos y 
los íconos. ¡Se sorprenderán por la paz interior que aportan!

        Bendiciones Navideñas y Paz,

 Bendiciones navideñas 

de parte del personal de 

AIM USA!


